cooperativa sociale sportiva

SI-SPORT SANTO STEFANO NO 007 E AREA LIBERA NO 066 IN
COLLABORAZIONE CON
IL COMUNE DI PARUZZARO E IL C.S.I. DEL NOVARESE

SABATO 28 GENNAIO 2023

Meeting Regionale Indoor Esordienti Approvazione 34/indoor/2023

Respons. Organizzativo: Davide Bacchetta — 3405574960 — amministrazione@arealibera.bio
De Matteis Diego - 3477598095 — diegodm.educo@gmail.com
Chiappini Roberto -3405597508 - roberto.chiappini@hotmail.it

Sede: Palestra comunale di Paruzzaro, via per Invorio, 7, 28040 Paruzzaro NO

Ritrovo ore 14.15 inizio gare ore 15.00 per gli esordienti

Programma tecnico:

Corsa, ad ostacoli e piana sulla distanza di 30 m;
Salti, in lungo con rincorsa obbligatoria e alto;
Lanci, palla medica e disco (con cuscino).

Organizzazione evento:

| bambini verranno suddivisi in gruppi per eta e categoria, i quali parteciperanno a tutte le discipline
disposte in stazioni, consentendo |'attivita contemporanea di tutti i presenti.

Misurazioni a settore e con cronometraggio manuale.

Premi:
Verranno premiati tutti i partecipanti.

Iscrizioni:

Entro le ore 20.00 di giovedi 26 via mail a: diegodm.educo@gmail.com. Conferma iscrizioni inviando la

ricevuta del bonifico della quota totale per societa alla mail: amministrazione@arealibera.bio.

Quota iscrizione di 2 euro a bambino.
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